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Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext 
Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende 
privatpersoner som eier aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom investeringsselskaper. 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext 
Growth. Alle tall er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøpt eller solgt aksjer. 
Data er per 30. juni 2023. Rapport ferdigstilt den 24. juli 2023 (sent pga. ferieavvikling). 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities 
Oslo (leverandør av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling og analyse av data og 
grafisk fremstilling). Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 

 
Europas positive børs trakk privatpersoners aksjeformue opp 
Fortsatt vekst i nye aksjonærer. 582 546 eier aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs for 
totalt kroner 173,2 milliarder 
 
I tredje kvartal har antall nye aksjonærer fortsatt å øke men i lavere takt enn foregående 
kvartaler. Antall aksjonærer økte med 2.398 aksjonærer og aksjeverdiene steg med kroner 4,7 
milliarder (+ 2,83 %) i motsetning til andre kvartal men i takt med Oslo Børs. Hovedindeksen 
som steg for tredje kvartal på rad, denne gang med 3,06 %.  
 
Totalverdiene til privatpersoner er allikevel for året opp 1,6 milliarder i verdi (0,95%) og 
hovedindeksen opp 2,11 %.  
 
Merk at privatpersoners verdiendring er en kombinasjon av avkastning og netto kroner 
investert. Verdiendringene i årets tre kvartaler er relativt beskjedne i forhold til de siste 
pandemi-årene. 
 

 
 
Med høyere renter og økte levekostnader har det vært spesielt interessant å se om nordmenn 
trekker seg ut av Oslo Børs. Det virker det ikke som har skjedd. 
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I årets tredje kvartal har 2.389 nye privatpersoner funnet veien til Oslo Børs. I snitt eier 
privatpersoner aksjer og egenkapitalbevis for 297.200 kroner, en oppgang på 7.000 kroner fra 
forrige kvartal. 
 
Privatpersoner totale aksjeverdier økte med 2,8 % i 3.kvartal, der kvinners formue økte 
marginalt mer enn menns. For året så langt har privatpersoner økt aksjeformuen med 3,8 %.  
 

 
FORTSATT VEKST I ANTALL PRIVATPERSONER PÅ OSLO BØRS 
 
OVERSIKT OVER ANTALL PERSONER SOM EIER AKSJER OG EK-BEVIS 
 

Periode Total Kvinner Menn 

2018 363 133 109 433 253 700 

2019 384 954 115 008 269 946 

2020 476 201 137 060 339  141 

2021 544 403 161  311 383 082 

2022 571 808  172 047 399 761 

2023 582 546 177 340 405 206 

 

 
 
OVERSIKT OVER TOTAL AKSJEVERDI (MNOK)  

 

 
 

Periode Total Kvinner Menn 
2018 95 895 20 594 75 301 
2019 115 074 24 199 90 875 
2020 141 678 27 851 113 827 
2021 174 351 35 769 138 582 
2022 166 811 34 890 131 920 
2023 173 151 36 252 136 900 

Aksjeverdiene opp mot rekordnivåer igjen  
De eldre øker i antall mest i 2023. Årets så langt 10.800 nye privataksjonærer er jevnt 
fordelt på kvinner og menn. Aldersmessig ser vi økning i alle aldersgrupper med unntak av 
de under 30 år, der vi for andre kvartal på rad ser et fall i antall aksjonærer. Fallet blant de 
yngste aksjonærene er allikevel ikke snakk om store tall, men allikevel verdt å merke seg 
etter flere år med oppgang. 80% av de nye aksjonærene er over 40 år.  
 
Merk at våre tall viser beholdninger registrert på privatpersoner på VPS-konto eller 
Aksjesparekontom det vil si direkte hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på 
kontofører-kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og 
disse personene kommer i tillegg. 
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ANTALL OG VERDIER GJENNOM TREDJE KVARTAL 
 
Aksjeformuene økte videre 
Total verdi investert på Oslo Børs økte med 2,83% i tredje kvartal mens Oslo Børs steg med 
6,33%. Økningen er relativt likt fordelt på alle aldre.  
 
I lang tid har privatpersoner i alderen 30-39 år økt mest i antall hvert kvartal, men forskjellen 
til øvrige aldersgrupper er ikke svært stor. 
  
Det er kun aksjonærer under 20 år som har redusert aksjeformuen. 
 
I tredje kvartal økte kvinners aksjeformue med 3,29% og dermed mer enn menns (+ 2,71 %). 
For året så langt har kvinner aksjeformue økt marginalt mer enn menns. Kvinner aksjeformue 
er opp med 3,9 % i år menns menns aksjeformue er opp med 3,77%. 
 
Kvinner øker marginalt igjen sin markedsandel til 20,9 % (basert på kroner investert). 
 
Andelen kvinner som investerer på børsen har økt til 30,2% som er høyeste siden 2017. Det er 
spesielt den kraftige veksten i antall aksjonærer og da menn spesielt, som har bidratt til at 
kvinneandelen har vært nede i 28,7 % i 2020. Uansett er det fortsatt slik at betydelig flere 
menn enn kvinner investerer direkte på Oslo Børs. 
 

   
 
 
 
 
 
 
  
 

74 424 

173 151 

 -

 20 000

 40 000

 60 000

 80 000

 100 000

 120 000

 140 000

 160 000

 180 000

 200 000

 -

 20 000

 40 000

 60 000

 80 000

 100 000

 120 000

 140 000

 160 000

 180 000

 200 000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Samlede verdier fordelt på kjønn. Verdier i millioner kroner.

Kvinner Menn Total



 

Statistikk for tredje kvartal 2023 – Privatpersoner som eier aksjer                   Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

Gjennomsnittlige investeringer har økt med kr 7.000 i snitt 
Kvinner eier i snitt for kr 204.400 og menn for kr 337.900. Vi må tilbake til 2012 for å se at 
menn investerte for like lite som dagens kvinner gjør. De eldste eier selvsagt for mest. I 
gjennomsnitt eier nordmenn aksjer og egenkapitalbevis for kr 297.200. 
 
Det er de eldste som eier i snitt for mest. Mens de over 70 år eier aksjer i gjennomsnitt for kr 
551.000, eier de i 20-årene for kr 47.600 hver seg. 
 
KVARTALSVIS ENDRING I ANTALL OG VERDI, ETTER ALDER (mio kr) 
Privatpersoners aksjeformue steg i 3. kvartal.  
 
Antall unge under 30 år falt for andre kvartal på rad. At unge trekker seg ut av aksjemarkedet 
bør ikke komme som en stor overraskelse med høy prisvekst og høyere renter. 
 

Alder 
Antall 

2.kv 2023 
Antall 

3.kv 2023 
Endring 

antall i % 
Verdi 

2.kv 2023 
Verdi 

3.kv 2023 
Under 20 år           13 221            12 856  -2,76 %                 443                  426  
20-29 år           86 862            86 624  -0,27 %              3 995               4 122  
30-39 år         109 650          110 715  0,97 %           12 070            12 368  
40-54 år         148 464          149 347  0,59 %           39 447            40 305  
55-69 år         128 321          128 957  0,50 %           62 469            64 065  
70 år +           93 630            94 047  0,45 %           49 967            51 865  
SUM         580 148          582 546  0,41 %         168 390          173 151  
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PRIVATPERSONER SOM EIER AKSJER – FORDELT PÅ FYLKER 
 
Det er storbyene som har flest aksjonærer og de største aksjeverdiene. Dette ser vi også 
tydelig i forhold til fylkene. Antall aksjonærer er nært korrelert med befolkningen og Viken 
med størst befolkning har flest aksjonærer. 
 
I vår fylkes-statistikk har vi ikke med Svalbard, nordmenns posisjoner i utlandet eller de med 
ukjent postadresse. Primær årsak er at antallet er lavt og vi ønsker å ta hensyn til 
personvernet. 
 
FYLKESVIS ANTALL OG SAMLEDE AKSJEFORMUER I ANDRE KVARTAL 
 
Viken har flest aksjonærer og størst samlet aksjeformue, men Oslo og Rogaland har høyeste 
gjennomsnittlig kronebeløp investert på Oslo Børs. Aksjeverdiene steg i tre fylker i 2. kvartal 
(Troms og Finnmark, Rogaland og Trøndelag), mens øvrige falt, Oslo med mest med - 1,41 %. 
 

 
 
 
I årets første halvår var det våre tre nordligste fylker som hadde steget mest i år, i takt med 
utviklingen på hovedindeksen, mens Vestfold og Telemark var eneste fylke med negativ 
utvikling i aksjeformuen i år. I tredje kvartal er det litt snudd igjen: Vestlendingenes 
aksjeformue økte med 5,2 % i tredje kvartal og Rogalendingenes med 4,8%. Ingen med 
negativ utvikling i tredje kvartal. 
 
Aksjonærene i antall og fordelt på fylkene: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FYLKE
ANTALL

AKSJONÆRER
 TOTAL VERDI 

(I MILLIONER KR) 

GJ.SNITTLIG VERDI
PER PERSON

(HELE KRONER)
ANTALL NYE

I TREDJE KVARTAL
VERDI-ENDRING 

I PROSENT
VIKEN 135 754                      39 678,2                            292 280                    755 0,7 %
OSLO 93 610                        35 556,7                            379 838                    583 2,5 %
VESTLAND 74 531                        19 910,5                            267 143                    210 5,3 %
ROGALAND 61 530                        23 296,9                            378 626                    307 4,8 %
TRØNDELAG 47 397                        12 496,1                            263 648                    110 2,8 %
VESTFOLD OG TELEMAR 43 320                        12 343,9                            284 947                    112 3,2 %
INNLANDET 30 396                        6 864,2                              225 826                    179 1,9 %
MØRE OG ROMSDAL 28 945                        8 493,8                              293 445                    54 3,3 %
AGDER 26 227                        5 864,5                              223 607                    40 3,5 %
TROMS OG FINNMARK 20 763                        4 956,4                              238 711                    -42 2,2 %
NORDLAND 20 615                        3 620,0                              175 601                    76 3,4 %
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Gjennomsnittlige aksje-investeringer 
Grafen under viser gjennomsnittlig investering per aksjonær i de ulike fylkene. 
 

 
 
Det er i Oslo og Rogaland vi finner størst andel av befolkningen som investerer på Oslo Børs, 
med 13,3 % og 12,5 % av befolkningen. Nesten 1 av 7 i Oslo eier aksjer, uavhengig av alder. 
 
 
Ser vi antall aksjonærer opp mot befolkningen totalt, er det størst andel av befolkningen i 
Oslo og Rogaland som har flest aksjonærer.  
 
Vi har også sett på antall aksjonærer i forhold til antall husholdninger: På landsbasis er det i 
gjennomsnitt slik at mellom hver 4. og 5. husholdning eier aksjer. Vi vet dog at dette ikke 
stemmer da det ofte er flere personer i samme husholdning som eier aksjer. Dette siste 
regnestykket blir dermed kun en lek med tall (og veldig tabloid). 
 
 
Siden det er relativt små endringer i kommune/fylkesdata, kan du like gjerne lese rapporten 
for 2. kvartal. 
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SELSKAPER  
 
OVERSIKT OVER DE SELSKAPENE MED FLEST ANTALL PRIVATE AKSJONÆRER  
 
I andre kvartal var det betydelig flere nye aksjonærer i flere av børsens største selskaper, der 
Yara fikk flest nye, med 5.269 aksjonærer. Dernest finner vi DOF Group (den «nye» DOF-
aksjen) og Kongsberg Gruppen med nye 2.700 aksjonærer.  
  
Nedenfor ser du de 25 selskapene med flest private aksjonærer i Norge: 
 

SELSKAP 

 ANTALL 
PRIVAT-

PERSONER  
 SAMLET VERDI 

(MIO KR)  

 GJ.SN. VERDI PR 
PERS (HELE 

KRONER)  

 NYE 
AKSJONÆRER I 

2.KVARTAL  
%VIS ENDRING 

PRIVATE VERDIER 

KURS-
UTVIKLING 
2.KVARTAL 

EQUINOR 
             114 

768  20 254               176 475                       529  3,88 % 4,49 % 
NORWEGIAN AIR SHUT 77 338         1 041                 13 458  -                   355  2,81 % -4,05 % 
DNB BANK        58 891           9 658               163 999                       464  6,24 % 7,13 % 
TELENOR        55 939           4 387                 78 423  -                   776  -13,15 % -11,33 % 
NORSK HYDRO        52 924           4 318                 81 597                   1 152  -15,04 % -17,99 % 
YARA INT        51 051           4 346                 85 138                   5 269  0,60 % -16,50 % 
ORKLA        45 028           4 550               101 040  -                   792  1,31 % 3,82 % 
STOREBRAND        38 042           3 112                 81 817  -                   667  -0,65 % 4,16 % 
AKER HORIZONS        35 832  406                 11 336  -                   461  -21,31 % -27,08 % 
GJENSIDIGE FORS        35 497  4 217               118 812  -                   690  -2,08 % 0,29 % 
MOWI        34 580  2 871                 83 026                       626  -9,62 % -12,00 % 
REC SILICON        33 571  2 265                 67 471  -                   886  -9,30 % -7,52 % 
AKER BP        32 171  4 718               146 652                   2 062  2,42 % -1,76 % 
KAHOOT!        31 292  1 155                 36 899  -                2 081  3,67 % 22,20 % 
VÅR ENERGI        28 584  2 753                 96 324                       261  16,53 % 14,38 % 
MPC CONTAINER SHIP        25 493  1 902                 74 626                   1 503  2,92 % 9,74 % 
NEL        25 411  920                 36 209  -                   610  -13,58 % -11,31 % 
KONGSBERG AUTOM.        23 654  931                 39 374  -                   554  1,89 % 2,42 % 
KONGSBERG GRUPPEN        23 543     5 688               241 602                   2 700  20,95 % 15,47 % 
AKER SOLUTIONS        23 019           1 827                 79 381  -                   302  3,42 % 2,26 % 
SALMAR        22 940           1 607                 70 039  -                   153  -3,40 % -5,02 % 
SAS AB        22 574  73                   3 254  -                   529  -14,72 % -10,88 % 
LERØY SEAFOOD        21 220  818                 38 530  -                   220  -22,79 % -25,01 % 
AKER CARBON CAP.        20 664  439                 21 246  -                   258  -4,84 % -4,97 % 
PGS        19 296               1 620                 83 966                   2 097  -20,64 % -38,26 % 
NORDIC SEMICONDUC        18 782           1 821                 96 980                       757  -14,40 % -18,21 % 
AKER        17 296           2 258               130 560  -                   221  -9,25 % -9,45 % 
SPAREBANK 1 SR-BK        16 043           3 879               241 776                       388  6,46 % 7,52 % 
DNO        14 788           1 739               117 574  -                   178  -6,62 % -7,94 % 
SPAREBANK 1 SMN        14 760           3 518               238 338                       304  11,55 % 14,08 % 

 
I tabellen ovenfor er det også interessant å se vekst/fall i privatpersoners aksjeformue 
sammenliknet med aksjekursutviklingen i samme periode (2. kvartal 2023). 
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Privatpersoner eier større andel av Oslo Børs 
4,46 % av den totale verdien av alle aksjene på Oslo Børs’ markedsplasser eies av 
privatpersoner, mot 4,21 % ved årsskiftet.  Ved utgangen av 2020 var eierandelen enda 
høyere og da på 4,7 %.  
 
AKSJENE MED FLEST NYE AKSJONÆRER  
Aksjene med flest nye private aksjonærer i tredje kvartal: 
 

 
 
Aksjene med flest nye private aksjonærer i hittil i 2023 (grafen under viser antall nye 
aksjonærer):  
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AKSJENE SOM ØKER ELLER REDUSERER PRIVATFORMUENE MEST (I KRONER) 
 
Privatpersoners aksjeverdier steg med 4,7 milliarder i tredje kvartal. Tabellene nedenfor viser 
de topp-5 aksjene som bidro mest til verdiendringene i kvartalet.  
 
Nedenfor ser du de 5 aksjene som har bidratt mest positivt i kroner (i millioner) og økt 
samlede aksjeverdier for privatpersoner i 3. kvartal (i millioner kroner): 

 
 
Nedenfor ser du de 5 aksjene som har bidratt mest negativt i kroner (i millioner) og redusert 
samlede aksjeverdier for privatpersoner i 2. kvartal (i millioner kroner): 

 
 

 
Merk at endringene er nettotall, som betyr at noe er basert på aksjekursutvikling og noe er 
basert på tilført/uttatt kapital fra aksjemarkedet. 
 
 

 
 
 

 
 
 

Aksje
Verdi etter

2. kvartal
 Økning i 

3. kvartal 
 Verdi nå, 

3. kvartal23 
EQUINOR 20 254               2 340                 22 594               
FRONTLINE 2 498                 450                    2 948                 
VÅR ENERGI 2 753                 576                    3 329                 
DNB BANK 9 658                 520                    10 178               
AKER BP 4 718                 510                    5 228                 

Aksje
Verdi etter

2. kvartal
Økning i 

3. kvartal
Verdi nå, 

3. kvartal23
VEIDEKKE 3 613                 556-                    3 057                 
KONGSBERG GR. 5 688                 493-                    5 195                 
SCHIBSTED 703                    320-                    383                    
NEL 920                    300-                    620                    
TOMRA 1 116                 295-                    821                    

Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på 
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/ 

 
Bruker du tallene eller tabeller/grafer? Husk å bruke riktige kilde-henvisninger 

Alle beregninger er AksjeNorges. Kursdata er hentet fra åpne sider hos Oslo Børs. 
Grafikk: AksjeNorge          Datakilder for antall/verdier: Euronext Securities Oslo. 

 
 

Har du spørsmål til tallene? Ikke nøl med å ta kontakt med daglig leder kristin.skaug@aksjenorge.no  
 

Vennligst merk at vi ikke videre-distribuerer våre regneark med data. Slike data er en del av 
produktene til Euronext Securities Oslo (vps.no) og kan bestilles/kjøpes derfra.  

AksjeNorge mottar data fra Euronext Securities Oslo eksklusivt og som en del av støtten de gir 
AksjeNorge i arbeidet om å dele kunnskap om aksje og verdipapirmarkedet.  

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
mailto:kristin.skaug@aksjenorge.no
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Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra 
Euronext Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler 
utelukkende privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom 
investeringsselskaper eller holdingselskaper. Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 
markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke 
vet eksakt hvor mange som har kjøpt eller solgt aksjer. Data per 30. juni 2023. 
 

All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext 
Securities Oslo (leverandør av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling og analyse av 

data og grafisk fremstilling). Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 

 
 
 
 

Forbehold 
 

Feil i data og beregninger kan forekomme. Ser du noe som virker feil, vennligst ta kontakt. 
 

Rapporten må ikke sees på som råd for hva man bør investere i eller ikke. Rapporten er en 
sammenstilling av hva folk har valgt å investere i over tid.  

 
Historisk avkastning er ingen garanti for fremtidig avkastning. Investeringer i verdipapirmarkedet 

medfører risiko for tap av deler eller hele investeringer. Alle som investerer bør sette seg godt inn i 
ulike risikofaktorer og søke informasjon før investeringene gjøres. Banker, meglerhus og 

fondsmeglere har gode systemer for å gi råd tilpasset privatpersoners individuelle risikotoleranse. 
 


