
Start 17:00
Pauser: 18:00 og 19:00

Alle presentasjoner deles på 
nett og i video.

Gratis deltagelse takket 
være støtte fra 
Finansmarkedsfondet

Mer info:
www.aksjenorge.no

Servering 18:00
Kyllingsuppe
Drikke

Bar åpen for
øl/vinsalg

Arrangør er den ikke-kommersielle stiftelsen 
Arrangementet gjennomføres med økonomisk støtte fra

Foredrag med følgende temaer :
• Pensjon: Dette er innskuddspensjon. Slik finner du din pensjon.

• Aksjer og fond: Hva det er og hvordan du velger spesielt for deg.

• Bærekraftig sparing: Få en forklaring på hva det er og hvorfor.

• Siste nytt og veien videre innen finans, makro og politikk  

• Praktisk gjennomgang: Slik kommer du i gang! 

Velkommen til Kvinnekveld
om pensjon og sparing i aksjer og fond. Av kvinner. For kvinner. 

Gro Handal
Pensjonsekspert
Nordea Bank

Janine Andresen
Formues forvalter
Skagen fondene

Laura McTavish 
Ansvarlige investeringer
DNB Asset Management

Kristin Skaug
Økonom/daglig leder
AksjeNorge

Foredragsholdere: Dyktige og erfarne kvinner fra finansbransjen!

Helene Hansteen
Leder Ekstern distribusjon
DNB Asset Management

http://www.aksjenorge.no/


Kveldens agenda
17:00 Velkommen ved Kristin Skaug i AksjeNorge

17:05 Pensjon - Gro Handal, Nordea

17:30 Intro aksjer - Kristin Skaug, AksjeNorge

17:40 Intro fond – Janine Andresen, Skagen fondene

17:55 – 18:15 PAUSE: Servering av kyllingsuppe.

18:25 Mer om fond – Janine Andresen, Skagen fondene

18:40 Bærekraftig sparing – Laura McTavish, DNB

19:05 – 19:15 PAUSE: Kaffe / vann 

19:15 Kahoot

19:25 Slik kommer du i gang!

19:35 AksjeJentene

19:40 Panelsamtale og spørsmål



• Ikke-kommersiell stiftelse

• Kunnskapsformidling om 
børsnoterte aksjer og 
verdipapirmarkedet

• Målgruppen:
– Befolkningen
– Studenter / VGS-elever
– Aksjer for ansatte

www.aksjenorge.no

http://www.aksjenorge.no/


Hva gjør ?
✓ Øke kunnskapen om børsnoterte aksjer og verdipapirmarkedet

✓ Arrangerer aksjekvelder, seminarer

✓ Avholder Makrokonkurranse for VGS-elever

✓ Arrangerer Norges Global Money Week i mars (VGS-elever)

✓ Lager opplæringsmateriell og holder foredrag

✓ Skriver artikler og kronikker

✓ Deltar i offentlige høringer

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjOx4ad5MTeAhUyiaYKHdB8BPEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ntbinfo.no/pressemelding/presseinvitasjon-roe-isaksen-inviterer-til-eierskapskonferansen-2018?publisherId%3D14943704%26releaseId%3D17369860&psig=AOvVaw0xkPnWmPQoZjKLHCFvyntx&ust=1541766035773415


Det handles norske aksjer for 
200.000 kroner i sekundet

• MER ENN 5 MRD. KRONER HVER DAG 
FORDELT PÅ 130.000 HANDLER



Børsens største selskaper
BØRSENS STØRSTE SELSKAPER

Per 25.10.2018
Kilde: Oslo Børs

Energi 37,1 %

Finansielle 
tjenester 17,4 

%

Konsumentvar
er 11,9 %

Telekommunik…

Materialer 8,7 
%

Industri 6,6 %

Forbruksvarer…

Informasjonsteknologi…

Real Estate 1,8 
% Forsyningsselskaper…Helsevern 0,3 

%

Andel av samlet markedsverdi



Aksjonæren – hvem eier aksjene?

360.000 nordmenn eier 
aksjer verdt nesten 100 
milliarder kroner



Hvem eier aksjer?

Alder Kjønn

30 % er kvinner

70 % er menn
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Antall Q3 2017 Antall Q3 2018

VERDIFORDELING PORTEFØLJER 
(KJØNN)

Kvinner Menn

79 
%

21 
%

Del 3 – Aksjonæren



Hvordan ble aksjeåret 2018?

Tross nyheter om 
kraftig fall på børsen i 
fjor, skjedde 
nedgangen i sept/okt
etter en sterk økningen 
gjennom hele året. 
Dermed endte børsen 
ned knappe 2%

Oppgangen hittil i 2019 
er den kraftigste 
starten på et nytt år 
som vi kjenner til.



Alt over den blå streken 
er avkastning (din 
gevinst) på sparingen

Regneeksempel: Spare fast 10.000 kr pr år ved årsskiftet. Enkle forutsetninger. Ikke tatt hensyn til kjøps og salgs-gebyrer.

Sparing på Oslo Børs (aksjer)

Sparing på konto



Hvem tjente på å eie fiskeaksjer?

Sjømatindeksen på Oslo 
Børs har steg med mer enn 
50% i 2018.

Hvem eier disse aksjene?
Oslo Børs Seafood Index

81 % er menn

Del 3 – Aksjonæren



Typiske kvinne aksjer

• Gyldendal

• Sparebanker og utbytte-
aksjer

• «de store»

Kvinner holder seg «unna»:

• Sjømat, energi o.l.


